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Zatacznik nr 2 — Opis Przedmiotu Zamodwienia

Szczegdétowy Opis Przedmiotu Zamdwienia
(soPz)

1. Przedmiotem zamoéwienia jest przeprowadzenie zajeé, spotkan, treningdw i prelekcji w ra-
mach projektu ,,Rozwoj ustug spotecznych w Gminie Ciechanowiec”, Poddziatanie 7.2.1
Rozwoj ustug spotecznych i zdrowotnych na rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem spo-
tecznym, wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020.

2. Miejsce/pomieszczenie do zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

3. Zajecia beda realizowane zgodnie z harmonogramem realizacji zaj¢¢, ktory zostanie uzgod-
niony pomi¢dzy Zamawiajacym a Wykonawca. Odbywac si¢ beda w dniach i godzinach do-
stosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnikow projektu

Wykonawca zobowiazany jest do:

= przeprowadzenia zaj¢¢ z zachowaniem wysokich standardow jakosciowych, w sposob zapew-
niajacy osiggnigcie zaktadanych celow, w wymiarze czasowym wskazanym w specyfikacji
przedmiotu zamoéwienia z uwzglednienie potrzeb i mozliwosci uczestnikow projektu;

= przygotowania materiatow, tj. programu zaj¢¢ oraz materiatow pomocniczych. Ponadto Wyko-
nawca zobowigzany jest do oznaczenia przygotowanych materiatdéw zgodnie z zasadami promo-
cji 1 oznakowania projektow wspotfinansowanych ze srodkéw UE. Papier zawierajacy stosowne
logotypy zostanie udostepniony Wykonawcy przez Zamawiajacego w wersji elektronicznej;
» informowania uczestnikow Projektu 1 opini¢ publiczng o wspotfinansowaniu realizacji Projek-
tu przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego;
= przekazania Zamawiajacemu jednego kompletu przygotowanych materiatow do prowadzenia
zajgc;
= prowadzenia dokumentacji prowadzonych zaje¢, na ktorg sktadaja si¢: listy obecnosci, dzien-
nik zajeé¢, zgodnie ze wzorami przekazanymi przez Zamawiajacego;
= przechowywania dokumentacji prowadzonych zaje¢ w sposodb zapewniajacy dostepnos¢, pout-
no$¢ 1 bezpieczenstwo oraz systematycznego przekazywania dokumentacji tj. minimum raz na
kwartat;

. wspoOltpracy z Zespotem Zarzadzajacym Projektem;

. zglaszania stwierdzonych nieprawidtowosci.

Zamawiajacy dopuszcza skladanie ofert czeSciowych zgodnie z podziatem na ponizsze czesci:
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Czesé 1: Specjalistyczne spotkanie z psychologiem

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikéw Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowa¢ do potrzeb i mozliwosci seniorow.
= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
— zdrowe nawyki
— poznanie osobowosci

— doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych
— komunikacja werbalna i niewerbalna
— komunikacja miedzypokoleniowe;j
— techniki relaksacyjne
» [lo$¢ uczestnikdw: wedlug zapotrzebowania (15 0s6b tacznie) — indywidualne zgloszenia.
= Jlo$¢ godzin: 96 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce), Srednio 8 w miesig-
cu, dwa razy w tygodniu po jednej godzinie.
» Forma realizacji (zajeeia-grupewe /-zajecia indywidualne): zaj¢cia indywidualne
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze o kierunku psychologia, do-

$wiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Czajach-Woélce, Czaje-Wolka 33, 18-230 Ciechanowiec

Czesé 2: Zajecia z treningu pamieci

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwosci seniorow.

= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢¢ zapewnia Zamawiajacy.

= Zakres merytoryczny zadania:

— skupienie uwagi, pamig¢, kojarzenie i selekcjonowanie informacii,
— analizowanie oraz logiczne mySlenie
— trenowanie zdolnosci zapamigtywania
— trening umiejetnosci selekcjonowania bodZcoéw, wybierania informacji istotnych i
ignorowania tych, ktore w danym momencie sg zakidcajace i zbedne
» [lo$¢ uczestnikdw: 15 osdb
= Jlo§¢ godzin: 96 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawcg, niezaleznie od podzia-
tu uczestnikdéw na grupy), 1 raz w tygodniu po 1 godzinie.
» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeia-indywidualpe): zajecia grupowe
= Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze psychologiczne, medyczne .
Doswiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Czajach-Woélce, Czaje-Wolka 33, 18-230 Ciechanowiec
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Czesé¢ 3: Prelekcje 7 pielegnaciji ciala

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikéw Projektu. Za-

jecia nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwo$ci senioréw.
» Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:

Zajgcia teoretyczne:

typy skory i stan skory, mycie skory,

kosmetyki do pielegnacji ciala,

zwigzek stanu skory, wtosow 1 paznokci z aktywnoscig zasady pielegnacji twarzy, ciala,
dloni 1 stop;

omoéwienie typow urody;

dobdr kosmetykoéw do pielegnacji twarzy i ciata;

najczestsze problemy dotyczace skory, wltosow 1 paznokci( wrastajace paznokcie,
modzele, odciski i nagniotki;

réznicowanie makijazu dziennego od wieczorowego

Zajecia praktyczne:

korzystny wizerunek;

profesjonalny pokaz kosmetyczny;

¢wiczenia uczestnikow w zakresie aplikacji kosmetykow, masazu twarzy, makijazu;
wykonanie makijazu dziennego i wieczorowego- praktyczne wskazowki;
omoOwienie bledow w makijazu;

pielegnacja dtoni domowymi sposobami;

= Jlo$¢ uczestnikdw: 15 0sdb

» Jlo§¢ godzin: 24 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawceg, niezaleznie od podzia-

hu uczestnikdéw na grupy), 1 raz w miesigcu po 1 godzinie.

= Forma realizacji (zajecia grupowe ~zajeetaindywidaalne): zajgcia grupowe

= Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze z zakresu kosmetologii lub
kierunek medyczny, doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamodwienia.

= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Czajach-Woélce, Czaje - Wolka 33, 18-230 Ciechanowiec

Strona 3z 14



Eﬂ?ggéjzsiie Rzeczpospolita %} Unia Europejska
Program Regionalny - Polska Podlaskictl " 1 Europejski Fundusz Spoteczny

Czes¢ 4: Spotkania 7 ekspertem 7 wybranej branzy: prawo, medycyna,
dietetyka, kosmetologia, farmaceutyka

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwo$ci seniorow.
= Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
Prawnik

— zawieranie umow i odstepowanie od nich
sprawy spadkowe, testamenty
prawa i obowigzki pacjenta

prawo rodzinne i opiekuncze

ochrona praw lokatorow prawa konsumenta
Medycyna
— schorzenia wieku podesztego np. cukrzyca, choroby uktadu krazenia
— zasady pierwszej pomocy
— zasady prawidlowego stosowania lekow
— porady jak zadba¢ o zdrowy kregostup
— zapobieganie dolegliwosciom wieku starczego
— wczesnhe rozpoznawanie schorzen oraz minimalizacja skutkoOw nastgpstw roznych choréb
Kosmetologia
Program zaje¢ powinien sktadac si¢ z czgsci teoretycznej 1 praktycznej
— higienai podstawowe zabiegi pielegnacyjne skory twarzy i ciata
— jak by¢ piegknym w podesztym wieku : zasady jakimi nalezy kierowac si¢ w trosce o siebie
— pielegnacja dtoni
— zabiegi odzywcze, peelingi, maseczki, masaze relaksacyjne
Dietetyk
Warsztaty teoretyczno-praktyczne

— $wiadome zakupy

wptyw diety na stan zdrowia
— planowanie jadtospiséw 1 zalecenia dietetyczne dla osob starszych

przygotowywanie prostych 1 zdrowych positkow
» [lo$¢ uczestnikdw: 15 osdb

= Jlo$¢ godzin: 96 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce), 1 raz w tygodniu po 1
godzinie.

» Forma realizacji (zajecia grupowe / zajeeia-tdywidualne): zajecia grupowe

* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze prawnicze; wyzsze medycz-
ne/zawodowe w specjalizacji zgodnej do prowadzonych porad/zajeé/zabiegow.

= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Czajach-Woélce, Czaje-Wolka 33, 18-230 Ciechanowiec.
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Czes¢ 5:  Trening 7 bankowosci cyfrowej

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowa¢ do potrzeb i mozliwosci seniorow.

= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

= Zakres merytoryczny zadania:

Bezpieczne korzystanie z urzadzen i systemow teleinformatycznych

— Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ hastami do systeméw informatycznych
— Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen i systemow informatycznych

— Zasady bezpiecznego korzystania z urzagdzen mobilnych (smartfonow)

Korzystanie z bankowos$ci internetowej, mobilnej i1 kart platniczych Zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ hastami do systemow informatycznych

— Korzystanie z bankowosci internetowej i mobilnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
— Korzystanie z kart ptatniczych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
— Zasady korzystania z kart ptatniczych przy ptatnosciach w terminalu, bankomacie i Internecie

Ochrona tozsamosci w cyberprzestrzeni
— Ochrona swoich danych identyfikacyjnych przed ujawnieniem osobom niepowotanym
Zapewnianie bezpieczenstwa dokumentom identyfikacyjnym
» [lo$¢ uczestnikdw: 15 osob
= Jlo$¢ godzin: 48 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawcg, niezaleznie od podzia-
hu uczestnikdéw na grupy), 2 razy w miesigcu po 1 godzinie.
= Forma realizacji (zajecia grupowe / zajecia indywidualne): zajecia grupowe
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze kierunkowe/ technik progra-
mista lub informatyk. Do§wiadczenie w prowadzeniu zaj¢¢ bedacych przedmiotem zamdwienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Czajach-Woélce, Czaje-Wolka 33, 18-230 Ciechanowiec

Czes¢ 6: Specjalistyczne spotkanie z psychologiem

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwo$ci senioréw.

= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

= Zakres merytoryczny zadania:
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— zdrowe nawyki
— poznanie osobowosci
— doskonalenie umiejg¢tnosci interpersonalnych
— komunikacja werbalna i niewerbalna
— komunikacja migdzypokoleniowe;j
— techniki relaksacyjne
= [lo$¢ uczestnikdéw: wedlug zapotrzebowania (15 0sob tacznie) — indywidualne zgloszenia.
= Jlo$¢ godzin: 96 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce), Srednio 8 w miesigcu,
dwa razy w tygodniu po 1 godzinie.
= Forma realizacji (zajeeta-grupewe /-zajgcia indywidualne): zajgcia indywidualne
» Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze o kierunku psychologia, do-
$wiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamdwienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Malcu, Malec 32 ¢, 18-230 Ciechanowiec.

Czesé 7: Zajecia z treningu pamieci

» Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikéw Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowa¢ do potrzeb i mozliwos$ci seniorow.

= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢¢ zapewnia Zamawiajacy.

= Zakres merytoryczny zadania:

— skupienie uwagi, pamig¢, kojarzenie i selekcjonowanie informacii,
— analizowanie oraz logiczne myslenie
— trenowanie zdolnosci zapamigtywania
— trening umiejetnosci selekcjonowania bodZcow, wybierania informacji istotnych i
ignorowania tych, ktore w danym momencie sg zaktdcajace 1 zbgdne
» [lo$¢ uczestnikdw: 15 osob
= Jlo$¢ godzin: 96 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawcg, niezaleznie od podzia-
tu uczestnikdéw na grupy), 1 raz w tygodniu po 1 godzinie.
= Forma realizacji (zaje¢cia grupowe ~zajeetaindywidaalne): zajgcia grupowe
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze psychologiczne, medyczne .
Doswiadczenie w powadzeniu zaj¢¢ bedacych przedmiotem zamowienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Malcu, Malec 32 c, 18-230 Ciechanowiec.

Czes¢ 8: Prelekcje z pielegnaciji ciala
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= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb i mozliwo$ci senioréw.
= Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
Zajecia teoretyczne:

— typy skory i stan skory, mycie skory,
— kosmetyki do pielegnacji ciala,
— zwigzek stanu skory, wlosow i1 paznokci z aktywnos$cig zasady pielggnacji twarzy, ciata,
dtoni 1 stop;
— omdwienie typdéw urody;
— dobor kosmetykow do pielegnacji twarzy i ciata;
— najczgstsze problemy dotyczace skory, wlosow 1 paznokci( wrastajace paznokcie,
modzele, odciski i nagniotki;
— roznicowanie makijazu dziennego od wieczorowego
Zajgcia praktyczne:
— korzystny wizerunek;
— profesjonalny pokaz kosmetyczny;
— ¢wiczenia uczestnikow w zakresie aplikacji kosmetykow, masazu twarzy, makijazu;
— wykonanie makijazu dziennego i wieczorowego- praktyczne wskazowki,
— omowienie btgdow w makijazu;
— pielegnacja dtoni domowymi sposobami
» lo$¢ uczestnikow: 15 osoéb
= Jlo$¢ godzin: 24 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawceg, niezaleznie od podzia-
tu uczestnikdw na grupy), 1 raz w miesigcu po 1 godzinie.
» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeta-indywidualne): zajecia grupowe
= Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze z zakresu kosmetologii lub
kierunek medyczny, doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamodwienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Malcu, Malec 32 c, 18-230 Ciechanowiec.

Czes¢ 9: Spotkania 7 ekspertem 7 wybranej branzy: prawo, medycyna,
dietetyka, kosmetologia, farmaceutyka

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb 1 mozliwosci seniorow.
= Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaj¢¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
Prawnik

— zawieranie umow i odstepowanie od nich
— sprawy spadkowe, testamenty
— prawa i obowiazki pacjenta
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— prawo rodzinne i opiekuncze
— ochrona praw lokatorow prawa konsumenta

Medycyna
— schorzenia wieku podesztego np. cukrzyca, choroby uktadu krazenia
— zasady pierwszej pomocy
— zasady prawidlowego stosowania lekow
— porady jak zadba¢ o zdrowy kregostup
— zapobieganie dolegliwosciom wieku starczego
— wczesne rozpoznawanie schorzen oraz minimalizacja skutkow nastepstw roznych choréb

Kosmetologia
Program zaj¢¢ powinien sktadaé si¢ z czgsci teoretycznej i praktycznej
— higienai podstawowe zabiegi pielegnacyjne skory twarzy i ciata
— jak by¢ pigknym w podesztym wieku : zasady jakimi nalezy kierowac si¢ w trosce o siebie
— pielegnacja dioni
— zabiegi odzywcze, peelingi, maseczki, masaze relaksacyjne

Dietetyk
Warsztaty teoretyczno-praktyczne
$wiadome zakupy
— wplyw diety na stan zdrowia
planowanie jadlospisow 1 zalecenia dietetyczne dla osob starszych
— przygotowywanie prostych i zdrowych positkow
» [lo$¢ uczestnikdw: 15 osob
» [lo$¢ godzin: 96 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce), 1 raz w tygodniu po 1
godzinie.
= Forma realizacji (zajecia grupowe / zajeetaindywidaalne): zajgcia grupowe
» Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze prawnicze; wyzsze medycz-
ne/zawodowe w specjalizacji zgodnej do prowadzonych porad/zajgé/zabiegéw; doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamdwienia.
= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Malcu, Malec 32 c, 18-230 Ciechanowiec.

Czes¢ 10: Trening 7 bankowosci cyfrowej

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb 1 mozliwosci seniorow.
= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
Bezpieczne korzystanie z urzadzen i systemow teleinformatycznych
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— Zasady bezpiecznego postugiwania si¢ hastami do systemoéw informatycznych
— Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen i systemow informatycznych
— Zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen mobilnych (smartfonow)

Korzystanie z bankowosci internetowej, mobilnej i kart ptatniczych Zasady bezpiecznego
postugiwania si¢ hastami do systemdéw informatycznych

— Korzystanie z bankowosci internetowej 1 mobilnej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
— Korzystanie z kart ptatniczych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

— Zasady korzystania z kart ptatniczych przy ptatnosciach w terminalu, bankomacie i
Internecie

Ochrona tozsamos$ci w cyberprzestrzeni
— Ochrona swoich danych identyfikacyjnych przed ujawnieniem osobom niepowolanym

— Zapewnianie bezpieczenstwa dokumentom identyfikacyjnym

= Jlo$¢ uczestnikdw: 15 0sdb

= Jlo$¢ godzin: 48 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od podzia-
hu uczestnikdw na grupy), 2 razy w miesigcu po 1 godzinie.

» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeta-indywidualne): zajecia grupowe

* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze kierunkowe/ technik progra-
mista lub informatyk. Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia.

= Miejsce realizacji: Klub Seniora w Malcu, Malec 32 c, 18-230 Ciechanowiec.

Czesé 11: Spotkanie 7 pedagogiem

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowac do potrzeb 1 mozliwosci dzieci.

= Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaj¢¢ zapewnia Zamawiajacy.

= Zakres merytoryczny zadania:

— jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
— warsztaty motywacyjne
— wspomaganie rozwoju emocjonalnego
— rozwijanie pozytywnej samooceny, umacnianie poczucia wlasnej wartosci
— problematyka uzaleznien
— radzenie sobie ze ztoscia
— rozbudzanie motywacji do nauki
» [lo$¢ uczestnikdw: 30 os6b

= [lo$¢ godzin: 192 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce),
= Forma realizacji (zaj¢cia grupowe ~zajeetaindywidaalne): zajgcia grupowe
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* Wymagania w stosunku do prowadzacego: studia drugiego stopnia lub jednolite studia magister-
skie, na kierunku pedagogika w specjalnosci odpowiadajacej prowadzonym zajeciom, oraz przygo-
towanie pedagogiczne. Do§wiadczenie w prowadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamdwienia.

= Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec

Czesé 12: Spotkanie 7 psychologiem

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu. Za-
jecia nalezy dostosowa¢ do potrzeb i mozliwosci dzieci.
= Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:
— techniki relaksacyjne
— komunikacja werbalna i niewerbalna
— jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
— warsztaty motywacyjne
— wspomaganie rozwoju emocjonalnego
— rozwijanie pozytywnej samooceny, umacnianie poczucia wlasnej wartosci

— problematyka uzaleznien

— radzenie sobie ze zloScig

— rozbudzanie motywacji do nauki

— indywidualna diagnoza, porady
» [lo$¢ uczestnikdw: 30 osob
= [lo$¢ godzin: 96 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od podzia-
tu uczestnikow na grupy) — Srednio 8 w miesiacu, dwa razy w tygodniu po 1 godzinie.
» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeta-indywidualne): zajecia grupowe
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze o kierunku psychologia, do-
$wiadczenie w powadzeniu zaj¢¢ bedacych przedmiotem zamowienia.
= Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec.

Czesé 13: Trening budietowy

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu.
= Sprzet 1 materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:

— planowanie finanséw domowych
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— dobre praktyki oszczgdzania

$wiadomy konsument
— przychody i wydatki w budzecie domowym

zarzadzenie sytuacjami kryzysowymi

» [lo$¢ uczestnikow: 8 osob

= [lo$¢ godzin: 15 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawcg, niezaleznie od podzia-
hu uczestnikdéw na grupy).

» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeta-indywidualne): zajecia grupowe

= Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze, kierunek ekonomia, do§wiad-

czenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia.
» Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec.

Czesé 14: Terapia rodzinna

Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikéw Projektu.
Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

Zakres merytoryczny zadania:

komunikacja w rodzinie, relacje z biskimi

jak poradzi¢ sobie z kryzysem w zwigzku

sfera uczu¢ jako podstawa psychologicznej wymiany mi¢dzy ludzmi

akceptacja samego siebie i innych we wzajemnych relacjach

rodzina a problem uzaleznien

porozumienie i szacunek

» Jlo$¢ uczestnikow: 8 rodzin

= Jlo§¢ godzin: 216 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od po-

dzialu uczestnikéw na grupy).

» Forma realizacji (zajecia grupowe /zajeeta-indywidualne): zajecia grupowe

* Wymagania w stosunku do prowadzacego: studia magisterskie lub studia medyczne zwigzane

z psychoterapia, doswiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamodwienia.

= Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec.

Czes¢é 15: Warsztaty z kompetencji rodzicielskich

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaj¢¢ dla uczestnikéw Projektu.
= Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
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= Zakres merytoryczny zadania:

— prawidtowosci rozwojowe dziecka, rozwoj spoleczny 1 emocjonalny

— postawy rodzicielskie i metody wychowawcze

— model pracy obejmujacy strategi¢ wspierania dziecka w procesie edukacyjnym

— umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjach wystgpienia trudno$ci wychowawczych
— zasady wspolpracy ze szkota

— dysponowanie budzetem domowym

— zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom

= Jlo$¢ uczestnikOw: 8 rodzin

= Jlo§¢ godzin: 30 (faczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawcg, niezaleznie od podzia-
hu uczestnikdéw na grupy).

» Forma realizacji (zaj¢cia grupowe /zajectathdywidualne): zajecia grupowe

* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze psychologiczne lub pedago-
giczne, doswiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia.

» Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec.

Czesé¢ 16: Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne

Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu.

= Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.

Zakres merytoryczny zadania:

diagnozowanie problemu, nakierowanie na umozliwienie samodzielnego rozwigzania
problemu

ksztattowanie odpowiedzialno$ci osobistej za siebie, innych, materialne] — za wspolne
mieszkanie 1 sprzgt;

trening umiejetnosci funkcjonowania w grupie w zakresie komunikacji, rozwigzywania
konfliktéw, zdolnos$ci przyjmowania perspektywy i interesu innych wspotmieszkancéw,
poszanowania ich prawa do prywatnosci, intymnosci, odpoczynku, indywidualnych
preferencji, pracy;

doskonalenie znajomosci i zdolno$ci respektowania zasad i norm moralnych i
ogolnospotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowan publicznych, zgodnych z
wiekiem metrykalnym i ogolnie przyjetymi standardami;

praca nad podtrzymaniem wi¢zi rodzinnych oraz usprawnianiem wewnatrzrodzinnej
komunikacji

= [lo$¢ uczestnikow: 2 osoby

Ilo$¢ godzin: 24 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od podzia-

tu uczestnikdéw na grupy).
= Forma realizacji (zajeeta-grupowe / zajecia indywidualne): zajecia indywidualne
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztalcenie wyzsze o kierunku psychologia, do-
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$wiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamdwienia.
= Miejsce realizacji: Swietlica Srodowiskowa w Ciechanowcu, ul. 11 Listopada 5/1, 18-230 Cie-
chanowiec.

Czesé 17: Rehabilitacja

Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikéw Projektu.
= Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Zamawiajacy.
Zakres merytoryczny zadania:

- rehabilitacja indywidualna — zwigkszajaca samodzielno$¢ i samoobstuge poprzez nauke
technik poruszania si¢, pokonywania barier architektonicznych, zwigkszanie sity,
wytrzymatos$ci 1 aktywnosci,

- funkcjonalna rehabilitacja adaptacyjna usprawniajaca  funkcje calego ciatla poprzez
¢wiczenia bierne i czynne oraz masaze,

— zajecia rekreacji ruchowej usprawniajace ciato i zwigkszajaca samodzielnosé,

= [lo$¢ uczestnikow: 2 osoby

» Jlo§¢ godzin: 288 (laczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od po-
dziatu uczestnikow na grupy). 3 razy w tygodniu po 1 godzinie.

= Forma realizacji (zajeeta-grupewe / zajgcia indywidualne): zajgcia indywidualne

= Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze kierunek fizjoterapia, do-
$wiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia

= Migjsce realizacji: Mieszkania chronione, ul. Podlaska 1A, 18-230 Ciechanowiec

Czesé 18: Fizjoterapeuta

= Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaje¢ dla uczestnikow Projektu.
= Sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaj¢¢ zapewnia Zamawiajacy.
= Zakres merytoryczny zadania:

— ogo6lna poprawa kondycji ruchowe;,

— zmniejszenie badz likwidacje dolegliwosci bolowych,

— utrzymanie badz poprawa sprawnosci i wydolnosci organizmu,

— minimalizowanie ryzyka upadkow,

— wspomaganie samodzielnosci,

— zapobieganie chorobom cywilizacyjnym (otyto$¢, choroby uktadu krazenia).
= [los¢ uczestnikow: 2 osoby
= Tlo$¢ godzin: 192 - 2 razy w tygodniu po 1 godzinie.
= Forma realizacji (zajeeta-grupowe / zajecia indywidualne): zajgcia indywidualne
» Wymagania w stosunku do prowadzgcego: wyksztalcenie wyzsze kierunek fizjoterapia, do-
$wiadczenie w powadzeniu zaj¢¢ bedacych przedmiotem zaméwienia
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Miejsce realizacji: Mieszkania chronione, ul. Podlaska 1A, 18-230 Ciechanowiec

Czesé 19: Pielegniarka

Zadanie obejmuje przeprowadzenie ponizej wymienionych zaj¢¢ dla uczestnikow Projektu.
Sprzet 1 materiaty niezbedne do przeprowadzenia zajg¢ zapewnia Zamawiajacy.
Zakres merytoryczny zadania:
— wsparcie w zakresie zdrowotnym,
koordynacja leczenia oraz przyjmowania lekow,
— wsparcie w kontaktach z lekarzami,
wykonywanie zabiegdw pielggniarskich zgodnie z potrzebami mieszkancoéw
= [lo$¢ uczestnikow: 2 osoby
Ilo$¢ godzin: 96 (taczna pula godzin do zrealizowania przez Wykonawce, niezaleznie od podzia-
hu uczestnikdw na grupy). 1 raz w tygodniu po 1 godzinie.
» Forma realizacji (zajeeta-grupewe / zajecia indywidualne): zajecia indywidualne
* Wymagania w stosunku do prowadzacego: wyksztatcenie wyzsze kierunek pielggniarstwo, do-

$wiadczenie w powadzeniu zaje¢ bedacych przedmiotem zamowienia
= Miejsce realizacji: Mieszkania chronione ul. Podlaska 1A, 18-230 Ciechanowiec
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