Opis
do projektu termomodernizacji budynku hali sportowej przy Szkole
Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Ciechanowcu.
l. Podstawa opracowania:

1.1. Zlecenie Inwestora

1.2. Wizja lokalna

1.3. Inwentaryzacja obiektu
1.4.Uzgodnienia z Inwestorem

Il. Dane ogdlne
2.1. Dane Inwestora

Inwestor - Gmina Ciechanowiec, ul. Mickiewicza 1, 18-230 Ciechanowiec,
Adres budowy - ul. 11 Listopada 5, 18-230 Ciechanowiec, dz. nr 2927.

2.2. Autorzy projektu:
o Krzysztof Tomczuk — branza budowlana
o Damian Tomczuk — branza architektoniczna

o Stanistaw Kuzminski — branza sanitarna

2.3. Przedmiot inwestycji:
Przedmiotem inwestycji jest docieplenie Scian (zewnetrznych i fundamentowych) budynku
Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej w Ciechanowcu wraz z innymi robotami takimi
jak: docieplenie osciezy, czesciowa wymiana instalacji odgromowej budynku, wymiana
orynnowania, demontaz i montaz nowych krat okiennych, rozbiorka posadzek i ich
odbudowa po utozeniu instalacji grzewczej, demontaz i ponowny montaz elementow
urzgdzen np. klimatyzacji, montaz nowych napiséw i loga. Wykonane zostanie ocieplenie
stropodachu wetng mineralng gr. 15 cm z pokryciem papg termozgrzewalng, nowym
korytem spustowym i obrébkami blacharskimi. Zamontowane zostanie nowe zrodto ciepta
w postaci pomp ciepta z montazem instalacji fotowoltaicznej. Wymieniona zostanie

réwniez instalacja o$wietleniowa.

2.4. Stan istniejgcy planowanych do termomodernizacji obiektow
Budynek Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Ciechanowcu,
sktada sie z trzech parterowych segmentéw z czesciowym podpiwniczeniem. Budynek
wykonany w technologii tradycyjnej, murowanej, z wykorzystaniem istniejgcej konstrukciji
stalowej w roku 1984. Sciany zewnetrzne z betonu komérkowego gr. 48 cm. Stropodach
wykonany z ptyty warstwowej z rdzeniem styropianowym grubosci 15 cm.

Stolarka okienna i drzwiowa- drewniana w ztym stanie technicznym.



e Sciany fundamentowe z bloczkéw betonowych M-2 i M-4 na zaprawie cementowe;.

e Sciany zewnetrzne murowane z bloczkéw betonu komoérkowego gr 48 cm 0 wsp.
przenikania ciepta U = ok. 0,63 W(m2*K). Sciany piwnic o wsp. przenikania ciepta U =
ok. 1,49 — 1,017 W(m?*K)

e Stropodach z ptyt warstwowych z rdzeniem styropianowym gr. 15 cm, o wsp.
przenikania ciepta U = ok. 0,32 W(m?*K)

e Schody do piwnicy- Zelbetowe wykonane w technologii mokrej tradycyjnej na budowie
Z oktadzinami lastrykowymi i gresowymi.

e Stolarka okienna drewniana o znacznym stopniu zuzycia, o wsp. przenikania ciepta U
= ok. 3,12 W(m?*K).

e Ogrzewanie budynku - instalacja centralnego ogrzewania pompowa, dwururowa,
zasilana z kottowni olejowej. Instalacja technologiczna wyposazona w zawory
termostatyczne, rozregulowana hydraulicznie.

o Obrobki blacharskie- blacha stalowa grub. 0,5 cm

Zalecenia

o \Wykonanie petnej termomodernizacji budynku.

e Remont systemu grzewczego

e QOcieplenie stropodachu

- EKSPERTYZA STANU TECHNICZNEGO BUDYNKU

Stan techniczny podstawowych elementéw konstrukcyjnych w budynku | (Sciany
zewnetrzne, $ciany wewnetrzne, stropy, fundamenty) jest dobry.

Budynek moze nadal petni¢ bezpieczne swoje funkcje.

Sciany zewnetrzne nieocieplone zewnetrznie - stan dobry, zuzycie eksploatacyjne tynkéw
Z racji czasookresu uzytkowania — przewidziane skucie tynkow zewnetrznych.

Obroébki blacharskie stan zty - zniszczone, widoczne przebarwienia i ztuszczenia farby.
Stolarka okienna i drzwiowa - stan sredni, czesciowo do wymiany.

- WNIOSKI

Stan techniczny i bezpieczenstwo konstrukcji budynku hali sportowej jest dobry. Odkrywek
nie dokonywano, gdyz na podstawie pozytywnego zachowania sie konstrukcji nalezy
stwierdzi¢, ze posadowienie budynku i konstrukciji jest stabilne.

Przegrody zewnetrzne nie spetniajg obecnych przepisow, dlatego nalezy dociepli¢ Sciany
zewnetrzne zgodnie z WT 2021.

Wszystkie elementy budynku przeznaczone do termomodernizacji wytrzymajg dodatkowe

obcigzenia wykonywanego docieplenia przy zastosowaniu metody bezspoinowego



systemu ocieplenia zgodnie z instrukcjami ITB. Ocieplenie nie narusza istniejgcych

elementow konstrukcyjnych budynkow.

lll. Dane dotyczace planowanych robét termomodernizacyjnych
3.1. Zalecane warstwy izolacyjne wynikajgce z audytu energetycznego.

|. Sciany zewnetrzne — ocieplona styropianem frezowanym, samogasngcym EPS 70-040
gr. 14 cm, o wspotczynniku A=0,04. Wspotczynnik przenikania ciepta dla sciany — U= 0,20
W(m?*K)
ll. Sciana zewnetrzna cokotu piwnic ponad gruntem — ocieplona styropianem frezowanym,
samogasngcym EPS 100-035 gr. 10 cm, o wspétczynniku A=0,036. Wspdtczynnik
przenikania ciepta dla $ciany piwnic - U = 0,45 W(m?*K)
ll. Sciana zewnetrzna piwnic ponizej poziomu gruntu — ocieplona styropianem
ekstrudowanym gr. 10 cm, o obnizonej chtonnosci wody o wspotczynniku do A=0,035.
Wspodtczynnik przenikania ciepta dla $ciany - U = 0,45 W(m?*K).
IV. Oscieza okienne i drzwiowe -ocieplona styropianem EPS70-032 gr. 3 cm, o0
wspotczynniku A=0,04.
V. Wymiana stolarki okiennej na nowe o wspotczynniku przenikania ciepta U = 0,90 W/(m?
K) z naptywem powietrza zewnetrznego w ilosci niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych
przez urzgdzenia nawiewne umieszczane w oknach lub innych czesciach przegréd
zewnetrznych.
VI. Wymiana stolarki drzwiowej o wspétczynniku przenikania ciepta U = 1,30 W/(m? K).
VII. Montaz pompy ciepta o sredniej wartosci COP = 3,50. Energia elektryczna do zasilania
pompy ciepta produkowana bedzie za pomocg instalacji fotowoltaicznej o mocy 5 kWp.
VIll. Montaz ogrzewania podtogowego w czesci budynku wskazanej przez inwestora.
Regulacja hydrauliczna catej instalacji c.0. w uktadzie mieszanym: ogrzewanie tradycyjne
(grzejnikowe) i ogrzewanie podtogowe. Obnizenie temperatur pracy instalacji c.o0. z 80/60°C
na np. 55/45°C lub nizszej.
IX. Zmniejszenie ilosci pobieranej energii elektrycznej z sieci PGE do zasilania powietrznej
pompy ciepta poprzez montaz instalacji PV o mocy 5 kWp, produkujgcej ,darmowg” ener-

gie elektryczng z energii stoneczne;.

3.2. Opis robo6t termomodernizacyjnych.

Do ocieplenia s$cian zewnetrznych przyjeto technologie wykonania robot lekkg mokrg
polega na przyklejeniu do muru warstwy izolacji termicznej ze styropianu pokryciu jej
tynkiem cienkowarstwowym W ramach termomodernizacji przewiduje sie wykonanie
nastepujgcych robaot:

1. Demontaz rynien i rur spustowych, przewidzianych do ponownego montazu,



2. Demontaz czesci obrébek blacharskich muréw oporowych, parapetéw itp.

3. Demontaz instalacji odgromowe;j i elementow slusarskich montowanych do scian

9.

Rozbidérka opasek wokot budynku z ptytek chodnikowych - do ponownego utozenia po
dociepleniu scian fundamentowych ponizej poziomu gruntu
Przygotowanie podtoza scian pod ocieplenie poprzez skucie tynkéw zewnetrznych,

zmycie i zagruntowanie powierzchni.

. Docieplenie osciezy okiennych i drzwiowych styropianem gr. 3 cm z przyklejeniem siatki

na osciezach
Docieplenie scian zewnetrznych styropianem frezowanym, samogasngcym EPS 70-040
gr. 14 cm, z wyprawg elewacyjng z tynku silikonowego o fakturze drobnego baranka lub

kornika na podkfadach klejowych zbrojonych siatkg z wtdkna szklanego.

. Docieplenie scian fundamentowych ptytami styrodurowymi o gr. 10 cm, ponizej poziomu

terenu z wykonczeniem z ptytek betonowych imitujgcych cegte.

Kotkowanie ptyt styropianowych scian oraz cokotéw dyblami polipropylenowymi.

10. Montaz rur spustowych wcze$niej zdemontowanych,

11. Odbudowa opasek odwadniajgcych wokot budynku.

12. Ponowny montaz instalacji odgromowej pod nowg izolacjg termiczng scian. Wykonanie

ztgczy kontrolnych instalacji odgromowe;j.

Szczegotowe zakresy robot wskazano w zatgczonych ,Specyfikacjach technicznych

wykonania i odbioru robét budowlanych” oraz w czesci kosztorysowej

3.3. Uwagi koncowe

Wszelkie watpliwosci przysztego wykonawcy winny byc wyjasnione przed ztozeniem oferty .

Zamienne rozwigzania techniczne zaproponowane przez wykonawce robot winny byc
uzgodnione z Inwestorem i projektantem.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z Polskimi Normami, odpowiednimi przepisami
budowlanymi i BHP oraz zgodnie z zatgczonym Planem Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia

Zastosowane materiaty winny posiada¢ odpowiednie atesty oraz aprobaty

dopuszczajgce do zastosowania w budownictwie.

Opracowat:



