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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlows. Przykiad: ,pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
Burmistrz Ciechanowca
do ktdrego jest adresowana oferta

7. Obszar realizacji zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien:

2.a) powierzenie/wspieranie dziatan profilaktycznych

2. Rodzaj zadania publicznego” polegajacych na organizowaniu lokalnych imprez
profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym
itp. dla dzieci i mlodziezy odbywajacych si¢ bez alkoholu i
eksponujacych ten fakt,

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie "Zameczek"
ul. Szkolna 7¢/14; 18-230 Ciechanowiec
KRS: 0000277447

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Zofia Januszkicwicz-Diakowska tel. 606 170 063 i
veyleflon dotycaacych ofeity npl s | Joanna Czechowicz tel, 515 089 516
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej) e-mail: ciechanowiec@interia.eu

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Razem rainiej
] Data Data
- - -a - - z . ')
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 10.X.2019 Sl 20.X11.2019

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

'W wielu publikacjach i diagnozach pojawia si¢ pojgcie ,.profilaktyka .,, ktora z definicji jest dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym. Przyktadami problemow, ktérymi probuje si¢ zapobiegac za pomocg réznych
instrumentow sg uzaleznienia i inne szkody zdrowotne lub spoleczne wynikajace z naduzywania substancji
psychoaktywnych, choroby i zaburzenia psychiczne, grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, przedwcezesne
zgony, niepenosprawnos¢, marginalizacja, bieda, bezrobocie, przemoc domowa, konflikty z prawem, problemy
dzieci i mbodziezy w nauce, problemy miodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia czy tez strach przed
wykluczeniem spotecznym itd.

Zjawisko uzaleznien widoczne jest obecnie w kazdym srodowisku. Dzieci majg swoje problemy z réwiesnikami i
dorostymi, dorosli z samym sobg i z mlodym pokoleniem. Psychologowie mowis, iz nalezy wspomagac
wszystkie grupy spoleczne i wickowe. Nalezy wykorzystywaé potencjat tkwigcy w organizacjach
pozarzgdowych, ktére w oparciu o swoje doswiadczenie przedkladajg osobom z problemami propozycje udziatu
w roznych formach zaje¢ catkowicie odr¢bnych od codziennosci.

'W oparciu o powyzsze stowarzyszenie w swojej ofercie proponuje zagospodarowanie czasu mlodych i starszych
mieszkancow Ciechanowca, aby odseparowac ich od uzaleznien i przeciwdziata¢ wykluczeniu spolecznemu.

W oferowanym projekcie zorganizowane zostang wyjazdy na basen do Plywalni ,,Wodnik” w Wysokiem
[Mazowieckiem. Godzinne plywanie, jak rowniez korzystanie z sauny mokrej jest bardzo dobrg formg spedzania
czasu wolnego. Korzysci zdrowotne i relaksacyjne jakie daje ptywanie, majg pozytywny wplyw na
samopoczucie. Proponujemy 30 uczestnikom 3 wyjazdy na basen (uczestnikami moze by¢ kazdy, kto si¢ zglosi i
moze uczestniczy¢ w kilku wyjazdach).

[Kolejna propozycja to wyjazd poznawczo-integracyjny 30 0sob do migjscowosci Koryciny, w ktorej funkcjonuje
Osrodek Edukacji Przyrodniczej przy Podlaskim Ogrodzie Ziotowym. B¢dzie to zwiedzanie Ogrodu potaczone z
caweda o ziofach, ich wlasciwosciach i zastosowaniu w wiclu dziedzinach zycia. Ponadto uczestnicy wyjazdu na
warsztatach wlasnor¢eznie wykonaja mieszanki ziolowe, a kazdy uczestnik zabierze ze sobg woreczek
przygotowanej mieszanki.

/wienczeniem wyjazdu be¢dzie ognisko w przygotowanym do tego migjscu. Wspolne $piewy i rozmowy,
dyskusje oraz wymiana do$wiadczen sprzyjaja integracji migdzypokoleniowej. W dzisiejszych czasach, gdy
[kazdy jest zaj¢ty swoimi sprawami i nie ma czasu dla sasiada, znajomych czy przyjaciot taki wyjazd na fono

natury i spedzenia czynnie kilku godzin be¢dzie doskonalg odskocznig od codziennosci i elementem profilaktyki.

Zaklada si¢ proporcje udzialu w projekcie : 50% dzieci i 50% dorostych.




4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
ey Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow - o CRIRLCTY e
informacji o osiggnieciu wskainika

(wartosé docelowa)

Liczba zorganizowanych wyjazdow

3 Lista obecnosci, dokumentacja zdj¢ciowa
na basen
Liczba zorganizowanych wyjazdow . Lica ob s, dolisamcia shedawa
do Ziolowego Zakatka S e adg, fokumeniEga 28
Liczba zorganizowanych ognisk 1 Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
Liczba uczestnikow zadania 30 Lista obecnosci, dokumentacja zdj¢ciowa

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore|
beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent dziata od 2008 roku i ma szerokic doswiadczenie w realizacji kilkunastu zadan o podobnym charakterze,
IPosiada ponadto zasoby osobowe: trencrow, koordynatorow i ksiggowego do prawidlowej realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu w::t:ﬁ Z dotacji zii::::::{h
1. | Wynajem autokaru na wyjazd na basen 810,00 810,00 0,00
2. | Zakup biletow wstgpu na basen 630,00 630,00 0,00
3. | Przeprowadzenie gawedy o ziotach 300,00 300,00 0,00
4. | Organizacja warsztatow ziolowych 390,00 390,00 0,00
5. | Zakupy artykulow na ognisko w Ziotowym Zakatku 200,00 0,00 200,00
6. | Wynajem autokaru na przejazd do Ziotowego Zakatka 250,00 250,00 0,00
7. | Wynagrodzenie koordynatora projektu 500,00 0,00 500,00
8. | Wynagrodzenie ksiggowego projektu 150,00 0,00 150,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3230,00 2380,00 850,00

Wyjasnienie dodatkowe:

Ad. 1 Wynajem autokaru - 3 wyjazdy na basen x 270 zi,

Ad. 2 Opfata za bilety na basen - 3 wyjazdy x 30 osob x koszt biletu 7 zi,

Ad. 3 Oplata za gawgdg o ziotach -30 0s6b x 10zt

Ad. 4 Oplata za warsztaty -30 osob x 13z}

Ad 5 Zakup artykulow na ognisko (naczynia jednorazowe, napoje, kietbaski, pieczywo) 200 zi
Ad. 6 Wynajem autokaru do Korycin — 1 wyjazd x 250z

Ad. 7 i 8 Koordynator (przepracuje przy tym projekcic ok. 25 godzin: 3 wyjazdy na basen po 4



godzin opieki nad uczestnikami = 12 godzin, napisanie i rozliczenie projektu i sprawy organizacyjne to
rownicz okoto 10 godzin). Najnizsza stawka godzinowa pracy koordynatora to 50 zi, a nauczyciela okoto
35 zt netto wigc nasza cena nie jest wygdrowana.

Ksiggowa przepracuje w tym projekcje okoto 4 godzin (przelewy, zlecenia, zaksiggowanie, sprawozdania
itp.). Praca koordynatora i ksiggowej na podstawie umowy o $wiadczenie ushug wolontarystycznych to
nasz wklad osobowy nie finansowy.

Pozycje nr 1,2,3,4,6 zostang oplacone srodkami z dotacji, pozycja nr 5 ze srodkéw wlasnych.

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego

oferenta{-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalegal-jg}* / zalegal{-ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inag-wiaseiwa-ewidencia™®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takZze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentéw)



