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WSTEP

W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej
negatywnych nastepstw w zyciu spolecznym i rodzinnym tworzy si¢ Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie
gminy Ciechanowiec na lata 2021 — 2026, zwanego dalej Programem. Program ten zawiera
formalne podstawy prawne dzialania, jego cel i zasady, wymienia adresatow Programu,
instytucje i organizacje wspOlpracujace. Program przedstawia rowniez charakterystyke
zjawiska przemocy w rodzinie, przewidywana pomoc dla oséb dotknigtych przemocy
w rodzinie, zalozenia procedury ,,Niebieskie Karty* i dostepne dane na temat przemocy
w rodzinie w gminie Ciechanowiec w latach 2011 — 2020. Cele i zadania Programu beda
podlegaé¢ ewaluacji i odpowiadac na potrzeby mieszkancéw gminy Ciechanowiec, w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

1. Podstawy prawne programu

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 218) poprzez zapis art. 6 ust. 2 pkt. 1 nalozyla na samorzad gminy obowigzek
opracowania i realizacji gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W gminie Ciechanowiec dotychczas realizowano
program przeciwdzialania przemocy w rodzinie przyjety Uchwalg nr 28/V1/11 Rady Miejskie;j
w Ciechanowcu z dnia 29 marca 2011 r. Z uwagi na zakonczenie czasu jego realizacji oraz ze
wzgledu na dynamike zmian spotecznych oraz potrzebe dbania o rodziny dotknigte przemoca
domowa nalezy te dziatania kontynuowac.

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w gminie Ciechanowiec na lata 2021 — 2026 zostal, wiec opracowany na
podstawie delegacji ustawowej, o ktérej wspomniano powyzej. Ponadto w jego tresci znajduja
si¢ odwotlania do ustaw:
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
218),
Ustawa z 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.1876),



Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”, (Dz. U. z 2011 Nr 209 poz. 1245).

2. Definicja przemocy, jej rodzaje formy

Przemoc domowa, zwana tez przemoca w rodzinie, to ,,zamierzone 1 wykorzystujace
przewage sit dzialanie skierowane przeciw czlonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra
osobiste, powodujac cierpienie i szkody. Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemocs. Swiatowa
Organizacja Zdrowia formutuje definicj¢ przemocy, zgodnie, z ktora jest to ,,celowe uzycie
sily fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus innemu, lub przeciwko
grupie, lub spoleczenstwu, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie,
fizyczne uszkodzenie i $mier¢, bdl fizyczny, zaburzenie rozwoju lub deprawacj¢”.

Formy przemocy:

- przemoc fizyczna: popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta re¢ka i pigsciami, bicie
przedmiotami, powodowanie oparzen, polewanie substancjami Zzrgcymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

- przemoc psychiczna: wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych
pogladow, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi osobami, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, itp.

- przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecim i sadystyczne formy wspotzycia seksualnego,
krytyka zachowan seksualnych, itp.

W przypadku dzieci czesciej uzywa si¢ okreslenia dziecko wykorzystywane seksualnie.



Dziecko wykorzystywane seksualnie to kazda jednostka ludzka w wieku bezwzglednej
ochrony (wiek ten okresla prawo), ktéra osoba dojrzata seksualnie naraza na jakgkolwiek
aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest seksualne zaspokojenie osoby dorostej (w/g
SCOSAC - Standing Committe on Sexually Abused Children). W Polsce okreslono ten wiek
na 15 lat. Oznacza to, ze kazdy kontakt o charakterze seksualnym osoby doroslej z osobg
ponizej 15 roku zycia jest wykorzystaniem seksualnym, nawet, jesli dziecko wyrazito zgodg
na kontakt seksualny

- przemoc ekonomiczna i zaniedbanie: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, brak opieki
i uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem,

jedzeniem, higieng) itp.

Przemoc domowa najczesciej jest procesem dlugotrwatym, siggajacym nawet
kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania si¢ wedlug zauwazalnej
prawidtowosci. Cykl przemocy zwykle sklada si¢ z trzech nastgpujacych po sobie faz,
zroznicowanych pod wzgledem intensywnosci i czasu trwania. Wyrdznia si¢ nastgpujace fazy
przemocy domowej:

A) faza narastajgcego napiecia — jest to poczatek cyklu charakteryzujacy si¢ wzrostem
napiecia i natgzenia sytuacji konfliktowej,

B) faza ostrej przemocy — charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu i wyladowaniem agresji,
agresja w tej fazie moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu ofiary, moment zakonczenia aktu przemocy
zalezy wylgcznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z zachowaniem ofiary,

C) faza, miodowego miesiaca” — to okres skruchy i okazywania zalu ze strony sprawcy, w tej
fazie sprawca czesto obiecuje, ze juz nigdy wiecej nie skrzywdzi ofiary lub udaje, ze przemoc
nigdy nie miala miejsca a brak specjalistycznej pomocy w tym okresie prowadzi
do ponownego rozwoju fazy narastania napigcia.

Przemoc jest problemem zlozonym, jest wynikiem zaleznosci pomiedzy czynnikami
biologicznymi, spotecznymi, kulturowymi, ekonomicznymi i politycznymi. Model
ekologiczny pomaga bada¢ czynniki wplywajace na zachowanie (ryzyko bycia sprawca
lub ofiara) dzielac je na cztery kategorie:

1. Czynniki biologiczne (charakterystyka demograficzna, zaburzenia psychiczne,

naduzywanie substancji psychoaktywnych, wczesniejsze zachowania agresywne

lub do$wiadczenie przemocy);

2. Stosunki z najblizszymi (z rodzing, przyjaciéimi i partnerami);



3. Konteksty spoteczne — charakterystyka otoczenia (szkota, praca, sasiedzi);

4. Czynniki socjologiczne (dostepnos¢ broni, normy spoleczne i kulturowe, polityke
zdrowotna, edukacyjna, gospodarczg i spoteczna).

Model ekologiczny wyjasnia przyczyny przemocy i ich ztozonych interakcji pokazuja
jednoczesnie, jakie dzialania nalezaloby podjg¢ (i na jakich poziomach), aby zapobiegaé
przemocy:

a) Modyfikowanie indywidualnych zachowan zwigkszajacych ryzyko;

b) Zapewnienie profesjonalnej pomocy 1 wsparcia dla rodzin z zaburzeniami,
monitorowanie miejsc publicznych oraz podejmowanie krokéw w celu
rozwigzywania probleméw mogacych prowadzi¢ do przemocy;

¢) Przeciwdzialanie niepozadanym postawom i praktykom o podtozu kulturowym.

Przemoc domowa jest wskazywana, jako zjawisko o duzym stopniu szkodliwosci
zwlaszcza dla jej ofiar. Oprécz szkod fizycznych w postaci obrazen ciala, powoduje réwniez
szkody psychiczne, ktére pojawiajg si¢ z czasem i wymagajg dtugotrwalego i profesjonalnego
leczenia. Nalezg do nich:

A) zaburzenia depresyjne tj. obnizony nastrdj, niska samoocena, negatywne myslenie
o sobie, brak checi do dzialania,

B) zaburzenia lgkowe — odczuwanie lgku przed podjgciem dziatania, odrzuceniem, krytyka,
C) wiktymizacja — przyjecie tozsamosci ofiary, czyli w skutek doznawania przemocy,
podejmowania nieskutecznych préb obrony siebie oraz nieumiejetnych prob pomocy
z zewnatrz nabiera przekonania, ze na takie zachowanie zastuguje,

D) uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, lekomania, hazard sg dla ofiary ucieczkg od bélu
fizycznego i psychicznego,

E) zespol zaburzen stresu pourazowego — objawia si¢ powtérnym do$wiadczaniem
traumatycznego przezycia poprzez wspomnienia lub powracajgce koszmary senne, powoduje
nadpobudliwos¢, problemy ze snem, z zapamigtywaniem trudnosci z koncentracjg uwagi,
drazliwos$¢, ztos¢, nadmierna czujnosé, omdlenia, unikanie rozméw na temat wydarzenia oraz
miejsc 1 0s6b zwigzanych z przykrym doswiadczeniem.

Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie to nie tylko ukazanie jej przyczyn,
definicji oraz form wystgpowania, ale réwniez wskazanie na jej glowne skutki.
Do najezgstszych skutkéw stosowania przemocy w rodzinie zaliczyé nalezy skutki
o charakterze indywidualnym, spotecznym oraz ekonomicznym.

Osoby uwikiane w przemoc, a wigc ofiary przemocy oraz jej sprawcy, ponosza skutki

o charakterze indywidualnym. Osoby doroste doznajace przemocy moga poniesé $mieré
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w wyniku aktu przemocy lub samobdjstwa bedacego skutkiem przewleklego stresu
lub/i depresji, moga dozna¢ urazéw fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy moga
byé tez: zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach spolecznych, ubdstwo,
bezdomnos¢. W przypadku dzieci — ofiar przemocy - skutkiem moze by¢: $mier¢ w wyniku
aktu przemocy lub samobdjstwa, trwale kalectwo. Skutkiem moga by¢ tez: urazy fizyczne,
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, sigganie po $rodki uzalezniajgce,
uzaleznienie, prostytuowanie si¢, konflikty z prawem, przejawianie zachowan agresywnych,
nieprawidlowo rozwijajaca si¢ osobowos¢, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja,
trudnos$ci wychowawcze, trudnosci w nauce oraz problemy w zyciu dorostym. Sprawcy
przemocy mogg ponie$¢ Smier¢ w wyniku zabdjstwa przez ofiare w akcie samoobrony
lub samobdjstwa (najczgsciej po zabdjstwie ofiary), moga doznaé urazéw, trwalego kalectwa.
Skutkiem moze by¢ tez bezdomnos$¢. Najczesciej dotyczy ona oséb, ktére opuseily zaktad
karny.

Przemoc w rodzinie dotyka nie tylko tych, ktérzy bezposrednio jej doznaja.
Dzieci wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden z rodzicéw stosuje przemoc wobec drugiego
rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowe]j potrzeby psychologicznej, jakg jest potrzeba
bezpieczenstwa. Przezywaja tez wiele negatywnych uczué: lek, wstyd, poczucie winy.
To sprawia, ze czgsto wystgpuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.
Niektére z nich probujg radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami siggajgc po S$rodki
uzalezniajgce. Czgs$¢ dzieci, zwlaszcza chlopcéw, identyfikuje sie ze sprawcg i zaczyna sie
zachowywa¢ agresywnie wobec innych ludzi — zar6wno rowiesnikow jak i dorostych. W taki
sposOb krag oséb, posrednio dotknigtych skutkami przemocy w rodzinie, rozszerza sig
na osoby obce. Dorosli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy w rodzinie, czesto maja
trudnosci z funkcjonowaniem w roli rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci mogg mie¢ problemy.

Tak, wigc krag 0séb posrednio dotknigtych przemoca rozszerza si¢ tez na nastepne pokolenia.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE
GMINY CIECHANOWIEC

1. Skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy



Wedtug stanu na 30 czerwca 2019, liczba ludnosci gminy Ciechanowiec wyniosta
8686 0s0b, z czego 49, 31 % stanowily kobiety, a 50, 69 % mezczyzni. Liczba ludnosci
gminy stanowi 15, 1 % ludnosci powiatu, 0, 73 % ludnosci wojewddztwa. Struktura ludnosci
gminy przedstawiala si¢ nastgpujaco: osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 15, 83 %,
osoby w wieku produkcyjnym 63, 29 %, a w wieku poprodukcyjnym 20,87 %. W latach
2018-2019 liczba ludno$ci spadta o 1,52 %”. Wedtug stanu na 31 grudnia 2019 stopa
bezrobocia dla powiatu wynosi 5, 6 % dla wojewddztwa wynosi 7,2 %. Liczba os6b
bezrobotnych zarejestrowanych w gminie Ciechanowiec wynosita 295 w tym 37, 29 %
stanowily kobiety, 62, 71 % mezczyzni. Udzial dlugotrwale bezrobotnych w stosunku do
ogolnej liczby ludnosci wyniost 0,30 %. W zasobach infrastruktury spolecznej gminy
znajduje si¢ 1 przedszkole wraz z oddziatami przedszkolnymi przy szkotach, dysponujacych
224 miejscami.

Z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu wynika, Zze przemoc
w rodzinie rzadko, kiedy wychodzi poza rodzing. Glownym celem Niebieskich Kart jest
rozpoznawanie przemocy i usprawnianie pomocy oferowanej przez przedstawicieli réznych
sit w §rodowisku lokalnym oraz tworzenie warunkéw do systemowego i interdyscyplinarnego
modelu pracy z rodzing. Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ zalozonych Niebieskich Kart

w Gminie Ciechanowiec w latach 2015-2020.

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Liczba

zalozonych 24 17 19 17 13 13
Niebieskich

Kart

Dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu

Procedure Niebieskie Karty najczgsciej sporzadzata Policja, gdyz to ona jest pierwszg
instytucja reagujaca na przemoc w rodzinie i wszczynajgcg procedure Niebieskie Karty.
Nastgpnie o zaistnialej sytuacji informowany jest Osrodek Pomocy, ktéry zapewnia obstuge
organizacyjno — techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego i powoluje grupy robocze. Grupy
Robocze podczas rozeznawania sytuacji rodzin, w ktérych wszczgto procedure ,,Niebieskie
Karty” podejmujg szereg dzialan i sa to m.in. motywowanie do udzialu w programach
korekcyjno — edukacyjnych (osoby stosujace przemoc), motywowanie do podjecia terapii

malzeniskiej lub rodzinnej, wnioski do Sagdu w celu rozeznania sytuacji przez kuratora,
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przydzielenie rodzinie asystenta rodziny, monitoring rodziny przez dzielnicowego
oraz pracownika socjalnego, kierowanie osob, ktére naduzywajg alkoholu na spotkania
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz motywowanie do podjecia
terapii uzaleznien, przeprowadzanie rozméw motywujgco — wspierajgcych, przeprowadzanie
rozméw informacyjno — pouczajacych.

W gminie Ciechanowiec powolany jest Zespo!l Interdyscyplinarny. W sklad Zespolu
wchodzg przedstawiciele: Osrodka Pomocy Spolecznej (dyrektor i pracownicy socjalni),
Oswiaty (pedagodzy szkolni), Ochrony Zdrowia (lekarz rodzinny), Policji (Kierownik
Posterunku), Sadu (kurator), GKRPA (czlonek komisji), Stowarzyszenia (Prezes
Stowarzyszenia). W 2019 r. odbylo si¢ 7 spotkan Zespotu. Powotano 13 grup roboczych.
Na spotkaniach podejmowane byly dzialania w indywidualnych przypadkach przemocy
w rodzinie oraz monitorowanie sytuacji zgodnie z ustalonym planem pomocy. W 2019 r.
wplyneto do Zespotu 13 NK - A, w tym 13 kart wszczynajacych procedurg. Wszystkie NK-A
zalozyli przedstawiciele policji. W 2019 r. zakonczono 13 procedur NK: 8 z powodu ustania
przemocy w rodzinie a 5 z powodu rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowanych
dziatan. Grupy robocze opracowaly i realizowaly plan pomocy w rodzinach, w ktérych
istniato podejrzenie stosowania przemocy.

Liczba sporzadzonych formularzy przez czlonkéw grupy roboczej w 2019 r.:

- NK-C tj. dotyczy osoby, co, do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotkni¢ta przemoca
w rodzinie - 13

- NK-D tj. dotyczy osoby, co, do ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie -
13.

Grupy robocze Zespohu przekazywaly osobom, co, do ktoérych istnialo podejrzenie,

ze doznajg przemocy:
- ulotki telefonu "Niebieska Linia",
- wykaz instytucji wspierajacych ofiary przestgpstw i ich rodziny na terenie wojewodztwa
podlaskiego,
- pouczenie dla os6b dotknigtych przemoca w rodzinie,
- kartg praw osoby dotknietej przemoca w rodzinie,
- informacje na temat mozliwosci skorzystania z ustug psychologa w siedzibie Urzedu
Miejskiego, raz w miesigcu.
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciechanowcu wywiesit na tablicy ogloszen informacje

dotyczace:



- numery telefonéw zaufania np. Niebieska Linia, Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie,
Policyjny telefon zaufania,

- nieodplatnej pomocy prawnej w gminie Ciechanowiec,

- informacje dla osob, ktore doznaja przemocy.

Czionkowie grup roboczych ZI udzielali informacji na temat programéw korekcyjno-
edukacyjnych organizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem
Mazowieckiem. Osobom, co, do ktérych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
proponowano udziatl w ww. programach.

W 2019 r. czlonkowie grup roboczych przeprowadzili rozmowy z 13 osobami, co,
do ktérych istnialo podejrzenie, Zze stosujg przemoc w rodzinie na temat naduzywania
alkoholu. W powyzszych przypadkach byla prowadzona procedura NK. Ponadto zlozono 10
wnioskéw do GKRPA w Ciechanowcu o skierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia
i objecie leczeniem odwykowym. Czlonkowie grup roboczych i GKRPA podejmowali
rozmowy, pouczali o konsekwencjach naduzywania alkoholu, zwracali uwage na sytuacje
rodzinng, ekonomiczna, zachgcali do poddania si¢ leczeniu odwykowemu. GKRPA
w Ciechanowcu skierowata 3 wnioski do Sadu Rejonowego w Wysokiem Mazowieckiem
w sprawie obowigzku poddania si¢ leceniu odwykowemu. Czlonkowie grup roboczych ZI:

- informowaly osoby, co, do ktoérych istnialo podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca
w rodzinie o mozliwosci uzyskania bezplatnego badania lekarskiego stwierdzajacego
uszkodzenie ciala,

- przekazywaly osobom, co, do ktérych istnieje, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie ulotek
dotyczacych praw osob bedacych ofiarami przemocy, zawierajgcych numer telefonu zaufania,
np. Niebieska Linia Pogotowie dla ofiar przemocy. Ulotki wydane zostaly przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- przedstawialy mozliwosci skorzystania z pomocy psychologa.

Osrodek Pomocy Spolecznej prowadzi poradnictwo w zakresie m.in. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Ponadto osoby potrzebujgce otrzymujg pomoc i porade od pracownika
socjalnego, natomiast rodziny, w ktorych sg prowadzone procedury NK od cztonkéw grup
roboczych. Najczesciej udzielane porady sa dotyczgce kwestii leczenia odwykowego,
konfliktéw i nieporozumien rodzinnych. Poradnictwo $wiadczone jest takze w miejscu
zamieszkania 0sob podczas przeprowadzania wywiadow srodowiskowych.

W celu zapobiegania dysfunkcyjnosci rodzin w szkotach na terenie Gminy
Ciechanowiec wdrazane sa programy edukacyjne, ktére adresowane sg do dzieci szkét

podstawowych i ponadpodstawowych.
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W ramach propagowania skutecznych sposobéw powstrzymywania przemocy
w Szkole Podstawowej w Ciechanowcu w roku 2019 zrealizowano:
- przypomnienie uczniom procedur postgpowania w przypadku stosowania agresji i przemocy
przez uczniéw
- eliminowanie wulgaryzmow poprzez zwracanie uwagi i wyciagnie konsekwencji,
- uwrazliwianie uczniéw na kulturg stowa,
- lekcje wychowawcze dotyczace zachowan agresywnych w tym cyberprzemocy,
- przeprowadzenie badan socjometrycznych w klasach IV-VIII,
- zajecia integracyjne,
- pomoc uczniom w rozwigzywaniu problemow,
- konsekwentne, zgodne z procedurami dziatanie nauczycieli w sytuacjach przemocy
fizycznej i psychiczne;j,

- prowadzenie rozmoéw z uczniami przejawiajacymi zachowania niepozadane.

W Zespole Szkol Ogoélnoksztatcacych i Zawodowych w Ciechanowcu:

Prowadzenie edukacji mlodziezy z zakresu umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania
konfliktéw bez uzycia przemocy:

- zajecia wychowawcze w celu edukacji mlodziezy w zakresie radzenia sobie ze stresem i
agresja, wspieranie form spedzania czasu wolnego sprzyjajacym zachowaniom
nieagresywnym modelujacym wihasciwe zachowanie.

Zrealizowano programy profilaktyczne:

- zagrozenia w sieci

- nie dopalaj, bo sie spalisz

- ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢

- nie ufaj bezgranicznie

- profilaktyka uzaleznien

- konkurs plastyczny "112 telefon alarmowy"

- nawigzywanie i utrwalanie wspolpracy z przedstawicielami poszczegélnych shuizb i
instytucji,

- udziat pedagoga szkolnego w posiedzeniach ZI,

- objecie nadzorem i pomoca pedagoga szkolnego rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych
przemocg (kontrole, dozywianie, pomoc materialna- paczki zywnosciowe)

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- inicjowanie interwencji w srodowisku objetym przemoca,
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- monitorowanie rodzin objetych procedura "Niebieskie Karty"

- eliminowanie niepowodzefi edukacyjnych w oparciu o rozmowy konfrontacyjne,
porozumienia mediacyjne,

- wspieranie uczniéw przejawiajacych réznorodne problemy emocjonalne oraz trudnosci,

- promowanie mediacji rodzinnych, jako forme rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

- poradnictwo pedagogiczne w zakresie radzenia sobie z przemocg 1 stresem,

- natychmiastowe interwencje w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu
zapewnienia poczucia bezpieczenstwa uczniow,

- promowanie i wzmacnianie dzialan w szkole oraz internacie w celu zmniejszenia agresji i
przemocy.

Prowadzono kampanie wérod dzieci i mtodziezy w zakresie ograniczania przemocy.

W Szkole Podstawowej w Ciechanowcu:

- prowadzenie dziatan antydyskryminacyjnych ( Dzien Tolerancji, Dzien Mitego Stowa)

- warsztaty profilaktyki uzaleznien " Zyje zdrowo- méwie NIE natogom"

- dzialania zwigzane z Dniem Bezpiecznego Internetu ( warsztaty o zagrozeniach czyhajgcych
w klasach, konkurs na plakat tematyczny).

W Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Ciechanowcu:

- ,,Prawa dzieci i mlodziezy zapisane w Konstytucji RP. Rodzaje aktéw przemocy.

- program edukacyjno-profilaktyczny "Absolwent"2019

- "Nie zamykaj oczu" - przeciwdzialanie wystgpowaniu zjawiska przemocy w Srodowisku
domowym, rowiesniczym oraz najblizszym otoczeniu.

- program "Przemoc ze strony bliskich dorostych w rodzinie"

- program "Rodzaje przemocy rdwiesniczej"

- program zagrozenia zwiazane z internetem "Przytul hejtera”.

- Rozumiem i wybieram. Jak korzysta¢ z zasobow internetu, aby sobie nie zaszkodzic:
seksting, cyberprzemoc, uwazni online, w sieci.

- tworzenie plakatéw lub logo programu "reaguj- badz bohaterem, a nie oprawcg".

W kazdej ze szkot na terenie gminy Ciechanowiec pracuje pedagog, ktérego zadaniem
jest m.in. diagnozowanie zjawiska przemocy wsréd dzieci i miodziezy. W szkolach
prowadzone sa spotkania indywidualne z uczniami wykazujacymi zachowania agresywne
oraz uczniami bedacymi ofiarami takich zachowan. Prowadzone s3 zajecia grupowe
z elementami socjoterapii dla uczniow wykazujacych niepozadane zachowania oraz

psychoedukacja podczas zaje¢ wychowawczych z zespotami klasowymi, dotyczaca
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utrzymywania prawidlowych relacji interpersonalnych, radzenia sobie z trudnymi emocjami
i agresji. Oswiata jest jednym z podmiotéw uprawnionych do wszczgcie procedury
,.Niebieska Karta” w sytuacji, kiedy zachodzi podejrzenie o stosowaniu przemocy domowej

wobec dziecka.

Dziatania prowadzone sg roéwniez przez Posterunek Policji w Ciechanowcu np.

- Spotkania edukacyjne z uczniami ZSOiZ w Ciechanowcu dot. odpowiedzialnosci prawnej
matoletnich,

- spotkanie edukacyjno-informacyjne z pensjonariuszami DPS w Kozarzach

- spotkanie edukacyjno-informacyjne z personelem medycznym i opiekunami DPS
w Kozarzach nt. przemocy w rodzinie i procedury NK.

- spotkanie z nauczycielami - przekazanie danych kontaktowych oraz poinformowanie
0 sposobie informowania policji w przypadku ujawnienia nieprawidlowosci, cyberprzemoc

- udziat w spotkaniu informacyjnym dot. programow skierowanych do oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie, w szczegdlnosci programu korekcyjno- edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc rodzinie przewidzianego do realizacji przez PCPR w Wysokiem
Mazowieckiem.

Prowadzenie kampanii wsrod dzieci i mlodziezy w zakresie ograniczania przemocy:

- " Narkotyki i dopalacze zabijaja" pod hastem "Szkoda Ciebie na takie patoklimaty".

Rok 2020 byl rokiem bardzo trudnym ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19. Sytuacja
zwigzana z panujgcym stanem epidemii i wynikajacymi z niego ograniczeniami, moze by¢
szczegolnie trudna dla oséb zagrozonych lub dotknigtych przemoca. W czasie kwarantanny
przebywanie przez wigkszo$¢ czasu w czterech $cianach, czgsto na nieduzym metrazu, w
polaczeniu z poczuciem zagrozenia i napigcia zwigzanymi z niepewnoscig co do przyszlosci i
pracy, oznacza wiecej ,,0kazji" do jej stosowania, mniejsza szans¢ ucieczki i przeczekania na
zakupach, u kolezanki, na placu zabaw czy w pracy. Réwniez w rodzinach, gdzie dochodzi do
niej po raz pierwszy, najczeéciej jest to wynik kumulacji réznych napie€ i tego, ze ludzie
generalnie coraz gorzej radza sobie z nadmiarowym obcigzeniem, stresem, obawami o
zdrowie i pienigdze. Czgsto nie bardzo wiemy, jak byé¢ z najblizszymi przez 24 godziny na
dobg, bo w dzisiejszych czasach jest to sytuacja nietypowa. Te napiecia i nieporozumienia
czasami sg, niestety, roztadowywane w sposéb agresywny.

Na terenie Gminy Ciechanowiec w czasie panujgcego stanu epidemii nie nastgpil wzrost

zalozonych Niebieskich Kart. W 2020 r. wplyneto do Zespotu Interdyscyplinarnego 13 NK -
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A, w tym 10 kart wszczynajacych procedurg. 12 NK-A zalozyli przedstawiciele policji za$ 1
pracownik socjalny Osrodka Pomocy Spotecznej. W 2020 r. zakonczono 10 procedur NK: 3
z powodu ustania przemocy w rodzinie a 7 z powodu rozstrzygni¢cia o braku zasadnosci
podejmowanych dzialan. Grupy robocze opracowaly i realizowaty plan pomocy w rodzinach,
w ktorych istnialo podejrzenie stosowania przemocy. W 2020 r. odbyto si¢ 5 spotkan Zespotu.
Powolano 12 grup roboczych. Na spotkaniach podejmowane byly dzialania
w indywidualnych przypadkach przemocy w rodzinie oraz monitorowanie sytuacji zgodnie
z ustalonym planem pomocy.

Aktualna sytuacja epidemiczna wymusita zmiang sposobu i form udzielanej pomocy, co
podyktowane jest koniecznosciag zapewnienia bezpieczenstwa zaréwno osob 1 rodzin
zagrozonych lub do$wiadczajacych przemocy, a takze osob realizujacych zadania pomocowe.
W czasie realizacji dzialan wykorzystywane byly zdalne $rodki komunikacji, przede
wszystkim czeste rozmowy telefoniczne tak by poradnictwo pomimo braku kontaktu

osobistego bylo §wiadczone w nieprzerwany sposob.

2. Diagnoza zjawiska przemocy w Gminie Ciechanowiec

Diagnoza problemu przemocy w Gminie Ciechanowiec zostala przeprowadzona na podstawie
badan ankietowych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu. Badanie zostalo
przeprowadzone od 01.12.2020 r. do 08.01.2021 r. a jego wyniki stanowily podstawe
do sporzadzenia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Ciechanowiec na lata 2021-2026. Glownym celem badania bylo
oszacowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Ciechanowiec jak rowniez ocena
systemu przeciwdzialania i zwalczania przemocy w gminie. Badanie przeprowadzono wsrod
mieszkancéw Gminy Ciechanowiec. W badaniu wzieto udzial 40 os6b, ankiety dostepne byly
w Osrodku Pomocy Spolecznej w Ciechanowcu. Wszystkie kwestionariusze wypetniono

anonimowo w formie papierowej.
Ponizej przedstawiamy wyniki badan:

1) Pierwszym pytaniem ankietowym bylo ,,Czy spotkal/a sie Pan/i bezposrednio ze

zjawiskiem przemocy w rodzinie? Odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastepujgco:
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60% ankietowanych nie spotkalo si¢ bezposrednio ze zjawiskiem przemocy
w rodzinie, 5% spotkalo si¢ z takim zjawiskiem, natomiast 35% nie pamieta takiego

zdarzenia, co przedstawia ponizszy wykres:

Czy spotkat/a sie Pan/i bezposrednio ze zjawiskiem
przemocy w rodzinie?

5%

@ 1. Tak

B 2. Nie

[0 3. Nie pamietam

2) Ponad 50 % ankietowanych styszato o przypadkach wystepowania przemocy, 10 %

zna takie przypadki, a 35% nie spotkalo si¢ z wystgpowanie przemocy.

Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy w
rodzinie na terenie Gminy Ciechanowiec?

10% B Znam takie przypadki

M styszatam o nich

O nie znam takich
przpadkéw

55%
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3) Najezestszg przyczyna wystgpowania przemocy w rodzinie wedlug respondentow sa:

uzywki np. alkohol narkotyki (50%), problemy finansowe (20 %), stres (10%),

choroba psychiczna 10 %), doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego (5%),

zazdrosé (5 %).

Co wedtug Pana/i jest najczestszg przyczyna wystepowania

przemocy w rodzinie?

| 0%

1. alkohol,narkotyki

M 2. stres

[ 3. choroba psychiczna

O 4. zazdrosé

B 5. problemy finansowe

doswiadczenia i wzroce z

domu rodzinnego

@ 7. nie wiem

4) Wedlug 70% ankietowanych przemoc domowa nie jest sprawg prywatna, 10% uwaza,

ze jest to sprawa prywatna i nikt nie powinien si¢ wtrgca¢ zas 20% odpowiedziala, ze

nie wie.
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Czy przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie
powinien sie wtrgcac?

1. Tak
10%

3. Nie wiem =y,

2. Nie
70%

5) Na pytanie dotyczace rodzin w ktorych najczgsciej wystgpuje przemoc 69%
ankietowanych odpowiedzialo, ze naduzywajgcych alkoholu, 20% respondentéw
odpowiedzialo, iz w rodzinach patologicznych, 2%- wielodzietnych, 3% uwaza, ze nie

ma znaczenia, 15 niepelnych, 5% odpowiedziato, ze nie wie.
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W jakich rodzinach najczesciej wystepuje przemoc?
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6) W kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych o wskazanie jak powinna zachowaé

sie ofiara przemocy w rodzinie. Odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Jak Pana/i zdaniem powinna zachowac¢ sie ofiara przemocy w
rodzinie?

7) Wedlug ankietowanych najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety 75 %, Dzieci 19 %,
osoby starsze 3%, osoby niepelnosprawne 2%,

mezezyzn.
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Kto wedtug Pana/i jest najczesciej ofiara przemocy?

[ 1. Kobiety

M 2. Mezczyini

0O 3. Dzieci

4. Osoby starsze

Ml 5. Osoby niepefnosprawne
1 6. nie wiem

8) Ankietowani jako najcze¢stszego sprawce przemocy w rodzinie wskazali me¢zczyzn
91% , kobiety 1%, inni czlonkowie rodziny 5%, a 3 % ankietowanych odpowiedziala,

7€ nie wie.
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Kto wedtug Pana/i jest najczesciej sprawca przemocy w rodzinie?

@ 1. Kobiety

@ 2. Meiczyini

0 3. Dzieci

O 4. Inni cztonkowie
M 5. Nie wiem

91%

9) Kolejne pytanie dotyczylo form przemocy jakie mogag mieé miejsce w rodzinie.
Ankietowani uznali, iz najczgstszg forma przemocy jest zadawanie bolu fizycznego
bijac, popychajac, policzkujac (60 %), nast¢pnie obrazanie, obrzucanie wyzwiskami,
przeklenstwami, krytykowanie 25%, wyrzucanie z domu 3%, zmuszanie do kontaktow
seksualnych 3%, nieustanne kontrolowanie wydatkoéw, zabieranie pieniedzy 2%,
wysmiewanie si¢ z opinii, pogladow, zawstydzanie w obecnosci innych 2%,
zmuszanie do robienia rzeczy, ktdre sg uwlaczajace, ponizajace 2%, zakazywanie

kontaktow z rodzing i znajomymi 1%.
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Jakie formy przemocy moga mie¢ miejsce w rodzinie?

9. nieustanne kontrolowanie [f
wydatkéw

8. zmuszanie do kontaktow E
seksualnych

7. niszczenie wlasnosci

6. wy$émiewanie sie z opinii,
pogladéw

5. zadawanie bélu fizycznego bijac |

4. zmuszanie do robienia rzeczy,
ktére s3 poniiajace

3. wyrzucanie z domu

2. zakazywanie kontaktéw z rodzing

1. obrazanie, obrzucanie
wyzwiskami

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

10) Respondenci na pytanie dotyczace skad bierze si¢ agresja w stosunku do czlonkow
rodziny odpowiedzieli, ze z powodu naduzywania alkoholu, narkotykéw 60%, staba
sytuacja materialna 10 %, brak statej pracy 10%, odmienne zdanie czlonkéw rodziny
10%, ch¢¢ odreagowania niepowodzen 3%, choroba psychiczna 5%, nieumiej¢tnosé

radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi.
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Skad wedtug Pana/i bierze sie agresja w stosunku do
cztonkow rodziny?

8. nieumiejetnosc radzenia :
sobie z trudnosciami
zyciowymi

7. choroba psychiczna |

6. che¢ odreagowanie
niepowodzen

5. naduzywanie alkoholu, |
narkotykow

4, brak postuszeristwa
dzieci i

3. odmienne zdanie }
cztonkéw rodziny

2. brak stalej pracy |

1. staba sytuacja materialna :

0% 20% 40% 60% 80%
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11) W kolejnym pytaniu poproszono ankietowanych by odpowiedzieli w jaki sposob
zareagowaliby na przejaw przemocy w rodzinie. Ponad 80 % powiadomiloby policje,
10 % respondentdéw staje w obronie ofiary, 5% pozostawia spraw¢ do rozwigzania

pomigdzy uczestnikami sporu.

W jaki sposdb zareagowatby/a Pan/i na przejaw przemocy
w rodzinie?

90,00%
80,00%—
70,00%—
60,00%—
50,00%—
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%—

0,00% :

Wsch.

1. Nie reagujg, 2. Nie reaguje, 3. 4, Stajew 5. Informuje
czuje sie to nic Pozostawiam obronie ofiary policje
bezradny/a powaznego sprawe do
rozwigzania
pomiedzy
uczestnikami
sporu

12)Nastgpne pytanie ankietowe dotyczylo Gminnego Zespoty Interdyscyplinarnego w
Ciechanowcu. 75% ankietowanych styszalo o Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym
zas 25% ankietowanych nie slyszalo o istnieniu Gminnego Zespolu

Interdyscyplinarnego.
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Czy styszat/a Pan/i o Gminnym Zespole
Interdyscyplinarnym?

B 1. Tak
M 2. Nie

13) Ponad 70 % respondentow wie gdzie szuka¢ pomocy w Gminie Ciechanowiec w
przypadku doswiadczania przemocy, za$ 25 % odpowiedzialo, iz nie wie gdzie szukac

pomocy.

Czy wie Pan/i gdzie szukaé pomocy w gminie Ciechanowiec
w przypadku doswiadczania przemocy?

1. Tak
M 2. Nie
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14) W dalszej czesci ankiety respondenci zostali poproszenie o odpowiedZ na pytanie
dotyczgce instytucji na ktorych pomoc moze liczy¢ ofiara przemocy. Najwiecej
ankietowanych odpowiedzialo, iz na pomoc Policji 45%, 34% odpowiedziato, ze na
pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej, Sad- 20%, Przychodnie Lekarskie 1%
ankietowanych..

Na pomoc jakich instytucji moze liczy¢ ofiara przemocy?

8. Nie wiem

7. Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

6. Kosciot

5. Przychodnie Lekarskie

4. Szkota

3. Osrodek Pomocy Spolecznej |
2.53d

1. Policja |

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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15) Ankietowani uwazajg, iz na terenie Gminy Ciechanowiec ofiary przemocy mogag
liczy¢ na pomoc 85%, zas 5 % uwaza, ze nie moga liczy¢ na pomoc, odpowiedz - nie

wiem wybrato 10% ankietowanych.

Czy ofiary przemocy na terenie gminy Ciechanowiec moga
liczyé na pomoc?

1. Tak 2. Nie 3. Nie wiem

16) Kolejne pytanie dotyczylo zmian jakie powinny zaj$¢, by dzialania zmierzajace do
przeciwdziatania przemocy byly bardziej skuteczne. Najwigcej ankietowanych
odpowiedzialo, ze zwigkszenie dostepnosci dzialan pomocowych dla o0sob
doznajgcych przemocy — 30%, zwigkszenie dostgpnosci réznych form pomocy dla
os6b doznajacych przemocy- 20% , przyspieszenie realizacji dzialan pomocowych i
interwencyjnych — 10%, zwigkszenie bezpieczenstwa oséb poszkodowanych — 5%,
dostosowanie dzialan do lokalnych potrzeb, mozliwoéci i uwarunkowan — 5%,
systematyczne podnoszenie kompetencji przedstawicieli stuzb - 1%, 25%

ankietowanych wybrato odpowiedz ,,trudno powiedziec”.
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d 1. Systematyczne podnoszenie
kompetencji przedstawicieli stuz

H 2. Lepsza Komunikacja i szybszy
przeplyw informacji miedzy
przedstawicielami stuzb

0O 3. Zwiekszenie odstepnosci
réinych form pomocy dla oséb
doznajacych przemocy

0 4. Lepsza kondycja dziatan stuzb
instytucji

W 5. Zwigkszenie dostepnoééi dziat:
pomocowych dla oséb
doznajgcych przemocy

[ 6. Zwiekszenie skutecznoéci
dziatan pomocowych dla oséb
doznajacych przemocy

l 7. Zwickszenie dostepnosci dziat:
pomocowych dla oséb stosujacy:
przemoc

[ 8. Zwiekszenie skutecznosci
dziatarn pomocowych dla oséb
stosujgcych przemoc

W 9. Lepsze Rozpowszechnianie ofe
pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie

Ml 10. Dostosowanie dziatar do
lokalnych potrzeb, mozliwosci i
uwarunkowan

[ 11. Zwiekszenie bezpieczeristwa
os6b poszkodowanych

12. Przyspieszenie realizacji
dziatan pomocowych i
interwencyjnych

@ 13. Trudno powiedzieé

Ankiete wypeknilo 65% kobiet i 35% mezczyzn w wieku 18-25 lat — 30%, 26-45 lat- 35%, 46-
60 lat- 10% i 61 lat i wigcej — 15%. Wyksztalcenie respondentéw to 35% srednie, 30%
wyzsze, 25% zawodowe, 10% podstawowe. Status zawodowy: 50% pracujgcy, 25%

bezrobotny, 15% emeryci, 10 % rencisci.

Przedstawiona diagnoza wskazuje, iz respondenci uwazaja, iz najczgséciej sprawcg
przemocy w rodzinie s3 mezczyzni, a ofiarami kobiety. Wedlug ankietowanych problem
przemocy najczesciej pojawia si¢ w rodzinach w ktérych naduzywany jest alkohol lub

narkotyki. Mieszkancy posiadajg wiedzg gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacji gdy sami sg
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ofiarami przemocy badz sa jej swiadkami. Respondenci sg $wiadomi jakie formy przemocy
moga wystepowaé w rodzinie jednak najwigksza czgs¢ ankietowanych uwaza, iz formg
przemocy jest zadawanie bolu fizycznego, popychanie itp.

Zbadanie zjawiska przemocy jest trudne ze wzgledu na to, ze ofiary przemocy nie
przyznaja sie do tego, co moze by¢ spowodowane usprawiedliwianiem sprawcy, badz
szukaniem winy w sobie. Czgsto bywa rowniez, ze jest to temat wstydliwy, dlatego uzyskane
wyniki moga nie odzwierciedlaé w pelni zjawiska przemocy. Odpowiedzi uzyskane
w badaniu ankietowym tylko wstepnie diagnozujg problemy zjawiska przemocy w Gminie
Ciechanowiec. Badanie dostarcza podstawowych informacji do planowania dzialan na rzecz

wyeliminowanie przemocy.

3. Analiza SWOT

Mocne strony

Slabe strony

- upowszechnianie informacji o placéwkach
pomocowych i programach profilaktycznych
realizowanych na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie,

- brak na terenie gminy mieszkan socjalnych,
chronionych — dla osob doswiadczajacych

przemocy,

- zjawisko przemocy rozpowszechniane w

mediach strona internetowa,

ulotki,

lokalnych:

- zjawisko przemocy silnie zakorzenione— w
obyczajowosci, utrwalone i podtrzymywane

przez stereotypy,

- zaangazowanie oraz dobra wspotpraca

wielu podmiotow tj. Osrodka Pomocy

Spotecznej w  Ciechanowcu, Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Ciechanowcu, Pedagogéow,
Policji, oraz Osrodkéw Zdrowia w
dzialaniach na rzecz dzieci i rodzin w

zakresie przeciwdziatania przemocy,

- brak programami—

dla

zainteresowania

korekcyjno - edukacyjnymi 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie,

- wspdlpraca z kuratorem sgdowym,

- brak érodka przymusu do udziatu-

sprawcéw w  zajeciach korekcyjno -

edukacyjnych,

- do$wiadczenia, wiedza i kwalifikacje
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pracownikéw instytucji dziatajacych na rzecz

rodziny zwlaszcza tej uwiklanej w przemoc,

szkolen dla kadry,

podmiotow stanowigcych trzon Gminnego

- organizowanie

Zespohu Interdyscyplinarnego.

Szanse

Zagrozenia

- wzrost $wiadomosci spolecznej dotyczacej—
problemu uzaleznienia i wspo6luzaleznienia

oraz rosngca liczba os6b objgtych leczeniem

odwykowym,

- brak konsekwentnych dziatan— w stosunku
do sprawcow przemocy domowej, poczucie

bezkarnosci u 0sob stosujgcych przemoc,

- zmiana postaw spolecznych, obalanie—

mitow i stereotypéw o tematyce przemocy,

- niechg¢ do  wspdlpracy  o0s6b—

doswiadczajacych przemocy domowej,

- zwigkszenie dziatan informacyjnych-

dotyczagcych problematyki uzaleznien i

przemocy w rodzinie,

- brak gwarancji bezpieczenstwa o0sob—

dos$wiadczajacych przemocy,

- stale ksztalcagca si¢ kadra shuzb—

dzialajgcych w obszarze przeciwdzialania

przemocy w rodzinie,

IV. CEL GEOWNY I ZADANIA PROGRAMU

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach tego Programu maja

stuzy¢ ochronie rodzin zagrozonych przemocg oraz poprawie sytuacji rodzin doznajacych

przemocy. Aby skutecznie zapobiegaé problemowi przemocy i niwelowaé patologiczne

zachowania przemocowe nalezy zbudowaé wielopoziomowy, spdjny system pomocy dla

rodzin uwiktanych w przemoc.
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CEL GLOWNY

Ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie w_Gminie Ciechanowiec

zapewnienie ochrony jej ofiarom oraz skuteczne oddzialywanie na jej

Sprawcow.

Zadanie 1

Promowanie wlasciwych sposobéw rozwiazywania konfliktéw oraz radzenia sobie z

agresja

Cel realizacji zadania:

Wyrabianie wlasciwych sposobéw rozwigzywania konfliktow oraz radzenia sobie z agresja.

Sposoby realizacji zadania wobec wybranych grup:
Dzieci i mlodziez:
- prowadzenie zajeé edukacyjno-wychowawczych w szkolach,
- realizacja szkolnych programéw profilaktyki przemocy,
- wspieranie aktywnych form spedzania czasu wolnego promujacych zachowania
nieagresywne,
Dorosli:

- spotkania ze specjalistami w trakcie zebran szkolnych,

Wskazniki osiggni¢cia celu:
- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,
- liczba zrealizowanych form aktywnego spedzania czasu wolnego,
- liczba dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych, ktdre skorzystaty z powyzszych form

wsparcia.

Zadanie 2

Udost¢pnienie materialéw o charakterze informacyjnym i edukacyjnym
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Cel realizacji zadania:
Ulatwienie dostgpu do podstawowych informacji z zakresu przeciwdziatania
przemocy oraz podniesienie poziomu wiedzy mieszkancéw Gminy na temat przemocy

domowej

Sposoby realizacji zadania:
- umieszczanie informacji dotyczacych przeciwdzialaniu przemocy na tablicy
ogloszen Osrodka Pomocy Spotecznej w Urzedzie Miejskim, Komisariacie Policji,
szkotach i placowkach opieki zdrowotnej oraz systematyczne aktualizowanie
umieszczonych tam informacji,
- rozpowszechnianie broszur i ulotek dotyczacych zjawiska przemocy,
- rozpowszechnianie w lokalnym srodowisku programéw profilaktycznych,
- udzial w ogélnopolskich kampaniach przeciwdziatania przemocy w rodzinie

- udzielanie informacji na temat praw 0sob dotknigtych przemoca

Wskazniki osiggniecia celu:
- liczba o0s6b ktérym udzielono informacji dotyczacych przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

- liczba kampanii przeciwdzialania przemocy w rodzinie w ktérych wzigto udzial.

Zadanie 3
Poprawa skutecznos$ci podejmowanych dzialan przez instytucje i organizacje dzialajace

w obszarze przeciwdzialania przemocy na terenie Gminy Ciechanowiec.

Sposoby realizacji zadania:

- zintegrowanie dzialan w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Gminie
Ciechanowiec poprzez kontynuacje aktywnej, stalej wspolpracy placéwek oswiatowych,
stuzby zdrowia, gminnej komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, sagdu
rejonowego, kuratorow sadowych, organizacji pozarzadowych, kosciola oraz zespotu

interdyscyplinarnego,
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- kontynuowanie wizyt w rodzinach zagrozonych i dotknigtych przemoca przez pracownikow
socjalnych, przedstawicieli policji i kuratorow sadowych,

- podniesienie poziomu wiedzy réznych grup zawodowych stykajacych si¢ z problematyka
przemocy,

- profesjonalne przygotowanie poszczegolnych grup do realizacji dzialan pomocowych

- diagnozowanie, monitorowanie i reagowanie na niepokojace sytuacje mogace $wiadczy¢ o

wystepowaniu zjawiska przemocy w rodzinie.

Wskazniki osiggniecia celu:
- liczba wizyt pracownikow socjalnych w rodzinach zagrozonych lub dotknigtych przemocg w
rodzinie

- liczba szkolefi podnoszgcych kompetencje grup pomocowych

Zadanie 4

Zwigkszenie skuteczno$ci ochrony oséb i rodzin do§wiadczajacych przemocy w rodzinie.

Cel realizacji zadania:
Zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodku wsparcia.
Odizolowanie oséb doznajacych przemocy od o0séb stosujacych przemoc oraz izolowanie

sprawcy przemocy od ofiary, minimalizowanie zagrozenia utraty zdrowia lub zycia.

Sposéb realizacji zadania:

W zwiazku z wystapieniem realnego zagrozenia zdrowia i zycia oséb begdacych osobami
doznajacymi przemocy istnieje mozliwo$¢ umieszczenia takich osob w o$rodku wsparcia lub
specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy. Skuteczng ochrong ofiary przemocy
jest wydanie bezwzglednego nakazu natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez

sprawce przemocy.
Wskazniki osiagnigcia celu:

- liczba 0s0b umieszczonych w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

- liczba nakazéw natychmiastowej izolacji
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REALIZATORZY PROGRAMU

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu we wspolpracy z:

Samorzadem lokalnym,

Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Ciechanowcu,
Ciechanowieckim Osrodkiem Kultury i Sportu w Ciechanowcu,

Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Ciechanowcu,

Solectwami,

Szkotami,

Policja,

Sadem,

Organizacjami pozarzagdowymi i koéciolem Katolickim.

OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU:

Systematyczne diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie,

Zwigkszenie wrazliwosci spolecznej wobec aktéw przemocy w rodzinie,

Podwyzszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematykg przemocy

w rodzinie,

Zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie,

Zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie,

Zmniejszenie skutkow psychologicznych wynikajacych z przemocy,

Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkéw rodzin doswiadczajgcych przemocy,

Nabycie umiejetnosci asertywnych zachowan przez osoby i rodziny dotknigte badz

zagrozone zjawiskiem przemocy domowej.
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Harmonogram dzialan i zasad monitorowania programu przeciwdzialania

przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Gminie

Ciechanowiec na lata 2021-2026

L.p. Zadania Sposob realizacji Podmiot Termin
odpowiedzialny realizacji
1. | Promowanie Dzieci: - Placowki
wlasciwych - prowadzenie zajeé Oswiatowe
sposobow edukacyjno- funkcjonujace na
rozwigzywania wychowawczych w terenie Gminy
konfliktow oraz szkotach, Ciechanowiec
radzenia sobie z | - realizacja szkolnych L
- Posterunek Policji
agresja programéw profilaktyki w Ciechanowcu 2021 -2026
przemocy,
- wspieranie aktywnych
form spgdzania czasu
wolnego promujgcych
zachowania nieagresywne,
Dorosli:
- spotkania ze specjalistami
w trakcie zebran
2. | Udostepnienie - umieszczanie informacji Osrodek Pomocy
materialow o dotyczacych Spolecznej w
charakterze przeciwdzialaniu przemocy | Ciechanowcu
informacyjnym i | na tablicy ogloszen Osrodka
edukacyjnym Pomocy Spolecznej w S——

Urzedzie Miejskim,
Komisariacie Policji,
szkotach i placowkach
opieki zdrowotnej oraz
systematyczne
aktualizowanie

umieszczonych tam
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informacji,

- rozpowszechnianie
broszur i ulotek
dotyczacych zjawiska

przemocy,

- rozpowszechnianie w
lokalnym srodowisku
programow

profilaktycznych,

- udzial w ogdlnopolskich
kampaniach
przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

- udzielanie informacji na
temat praw 0s6b

dotknigtych przemoca

Poprawa
skutecznosci
podejmowanych
dzialan przez
instytucje i
organizacje
dzialajace w
obszarze
przeciwdzialania
przemocy na
terenie Gminy

Ciechanowiec.

- zintegrowanie dziatan w
ramach przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w
Gminie Ciechanowiec
poprzez kontynuacje
aktywnej, stalej wspolpracy
placowek o$wiatowych,
shuzby zdrowia, gminnej
komisji ds. rozwigzywania
problemow alkoholowych,
policji, sadu rejonowego,
kuratoréw sadowych,
organizacji pozarzadowych,

kosciola oraz zespotu

Osrodek Pomocy
Spolecznej w

Ciechanowcu

Posterunek Policji w

Ciechanowcu

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych

Zespot
Interdyscyplinarny

Placowki Oswiatowe

2021-2026
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interdyscyplinarnego,

- kontynuowanie wizyt w
rodzinach zagrozonych i
dotknietych przemoca przez
pracownikow socjalnych,
przedstawicieli policji 1

kuratorow sadowych,

- podniesienie poziomu
wiedzy réznych grup
zawodowych stykajacych
si¢ z problematyka

przemocy,

- profesjonalne
przygotowanie
poszczegolnych grup do
realizacji dziatan

pomocowych

- diagnozowanie,
monitorowanie i
reagowanie na niepokojace
sytuacje mogace swiadczy¢
0 wystepowaniu zjawiska

przemocy w rodzinie.

funkcjonujace na
terenie Gminy

Ciechanowiec.

Zwigkszenie
skutecznosci
ochrony oséb i
rodzin
doswiadczajacych

przemocy

W zwigzku z wystapieniem
realnego zagrozenia
zdrowia i zycia 0sob
bedacych osobami
doznajgcymi przemocy
istnieje mozliwos¢
umieszczenia takich oséb w

osrodku wsparcia lub

Posterunek Policji w

Ciechanowcu

Oérodek Pomocy
Spolecznej w

Ciechanowcu

Zespot

2021-2026

37




specjalistycznym osrodku Interdyscyplinarny
wsparcia dla ofiar przemocy
- izolacja sprawcy od ofiary

przemocy.

V. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do:

mieszkancéw gminy w tym osob zagrozonych przemoca w rodzinie,

0sob stosujacych przemoc w rodzinie,

Swiadkow przemocy w rodzinie,

oséb/instytucji zajmujacych si¢ profesjonalnie udzielaniem wsparcia spolecznego.

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania zadafi zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2026 sg srodki wiasne Gminy, w tym wplywy z oplat za

korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

VII. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitoring i ewaluacje programu bedzie Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu we wspélpracy z Zespolem Interdyscyplinarym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Sprawozdanie z realizacji Programu podmioty
skiadaja do dnia 31 stycznia kazdego roku do Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanoweu.
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciechanowcu do dnia 31 marca kazdego roku przediozy

Burmistrzowi sprawozdanie z realizacji Programu.
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Monitoring umozliwi analize w realizacji podejmowanych dzialan oraz pozwoli na
ocen¢ skutecznosci podejmowanych dziatan. Niniejsze informacje umozliwig szersze
rozeznanie potrzeb jednoczesnie wskazujac kierunek na rozwijanie programow w przysztosci.
Monitoring odbywa¢ si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢ jego realizatorow. Wazna jest
szybkos¢ reagowania na ujawniane przypadki przemocy w rodzinie, odpowiednie reagowanie
i podejmowanie wszelkich dostepnych dziatan, by minimalizowaé przepadki przemocy w
rodzinie, tagodzi¢ jej skutki a takze podnosi¢ swiadomos¢ spoteczng w tym zakresie

W pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby
interwencja pociagala za soba dalsze dzialania; wazne jest aby odpowiednie stuzby i
instytucje podejmowaly dalsze kroki jak najszybciej, zmierzajace do trwalego zatrzymania
przemocy. Jezeli to nie nastgpi to dla osoby krzywdzacej bedzie to informacja: tak moze by¢ (
nic si¢ nie dzieje dalej, nie ma konsekwencji, wigc nic takiego strasznego nie zrobilem/am).
Celem pomocy w kryzysie jest rozpoznawanie najpilniejszych potrzeb rodziny ( np.
zdrowotnych, bytowych, prawnych, psychologicznych, itp.), pomoc w ich zaspokajaniu, oraz
budowanie systemu wsparcia dla tej rodziny- zgodnie z potrzebami, w oparciu o odpowiednie
stuzby i instytucje. Pomoc i wsparcie w przypadku przemocy w rodzinie wymaga wspoOlpracy

wielu stuzb i specjalistow.

39



Uzasadnienie

W celu efektywnego przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz zmniejszania jej negatywnych nastgpstw
w zyciu spotecznym i rodzinnym tworzy si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie gminy Ciechanowiec na lata 2021 — 2026. W gminie
Ciechanowiec dotychczas realizowano program przeciwdzialania przemocy w rodzinie przyjety Uchwalg nr
28/VI/11 Rady Miejskiej w Ciechanowcu z dnia 29 marca 2011 r. Z uwagi na zakofczenie czasu jego
realizacji oraz ze wzgledu na dynamikg zmian spolecznych oraz potrzeb¢ dbania o rodziny dotknigte
przemoca domowg nalezy te dzialania kontynuowaé. W zwigzku z powyzszym zasadne jest podjgcie
uchwaty.
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